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2. A kapor

A kapor markans illata és ize megosztja az embereket. EIony0ds tulajdonsagai miatt egyszerre
fliszer €s gyogynovény.

Készitsen weblapot a kaporral kapcsolatos tudnivalokrol! A feladat megolddsa soran
a weblap mellett egy képet is el kell készitenie.

A weblap szovegét és vazat a webforras.html allomanyban talalja. A feladat
megoldasahoz sziikséges képek: sarok.png és noveny.jpg. A képek hasznélata soran
tigyeljen arra, hogy azok a vizsgakonyvtar athelyezése utan is helyesen jelenjenek meg!

1. Készitse el a weboldal tetején megjelend 900x300 képpontos képet a leirds és a minta
alapjan! A képet cim. png néven mentse!

2. A rajz hattérszine fehér legyen! Erre RGB(34, 177, 76) kodu z6ld szinnel, tetszdleges
vonalvastagsaggal rajzoljon egy lekerekitett sarku téglalapot tigy, hogy a kép tobbi részét
ebben kell majd elhelyeznie! A téglalap minél nagyobb legyen, de a képrdl ne 16gjon le!

3. A rajzon helyezze el a mintdnak megfeleléen a sarok.png kép négy példanyat a minta
szerinti helyzetben! A novények a téglalaphoz ne érjenek hozza, a szaruk helyzetére
tigyeljen!

4. A rajz kozeépso teriiletére irja — a minta szerint — talp nélkiili betiitipussal €s a megadott zold
szinnel a ,,Kapor” szot! A szoveg magassaga a kép magassaganak legalabb a negyede
legyen, de ne 16gjon ki a szegélybdl!

5. A webforras.html allomanyt hasznélja fel a kaporrdl szoldo weblap elkészitéséhez,
amelyet mentsen kapor. html néven!

6. A dokumentumban az ,,ek” mértékegység roviditést cserélje le az ,,evokanal” szora!
7. A weboldal tulajdonsagait allitsa be egységesen a kovetkezok szerint:
Az oldal hattérszine fehér, a szoveg szine fekete legyen!

b. A linkek hasznalata minden allapotban sotétzold (#336600; RGB(51, 102, 0)
kédu szin) legyen!

c. A bongészd cimsoraban megjelend cim a ,,Minden a kaporrdl” szoveg legyen!
d. Az oldal teljes szovege Helvetica vagy Arial betlitipussal jelenjen meg!

8. Az oldal elejére helyezze el a cim.png képet, és igazitsa vizszintesen kozépre!
Amennyiben a képet nem készitette el, hasznalhatja a pot cim.png dllomanyt!

9. A cimkép utani elsé bekezdés szavait dolt és félkdvér betlistilussal formézza a minta
szerint!

10. Az alcimek (5 darab) szovege kettes szintii, a dokumentum végén szerepld ,.Kaporleves”
harmas szinti cimsor stilussal, valamint mindegyik zo6ld (#22B14C; RGB(34, 177, 76)
ko6du) betiiszinnel jelenjen meg!

11. A ,,Kaporleves” alcim utan a ,,Hozzdvalok:” és az , Elkészités:” szoveg legyen félkovér
bettstilust!

12. Az 1. alcim mellé helyezze el a noveny. jpg képet jobbra igazitva, 10 px bal és jobb
margoval! Allitsa be alternativ (magyarazé) szoévegnek a ,,Kifejlett névény” kifejezést, és a
képet 2 px vastag vonallal szegélyezze!

2112 gyakorlati vizsga 6/16 2021. oktdber 26.



Informatika
kozépszint

13. A cim utani elsé bekezdés ,,|” jellel elvalasztott szavaira kiilon-kiilon készitsen linkeket,
amelyek az oldalon beliilli 6t alcimre mutassanak! Az alcimeket elézdleg alakitsa
konyvjelzové (hivatkozasi célponttd) a kdvetkezo szerint!

Link szovege Kényvjelzo helye

,,1orténete” ,»A kapor torténete”

,,Gyogyhatas” A kaporfogyasztas elényei”

,, Vasarlasi tanacs” ,Mire figyeljiink kapor vasarlaskor?”
,,Felhasznalas” ,Hogyan hasznaljuk fel a kaprot?”
,Recept” ,Receptek”

14. Alakitsa ki a minta szerinti kétoszlopos tablazatot ,,4 kapor tapértéke:” utani ,,:”-tal tagolt
szOvegbOl! A tablazat legyen 200 pont széles, szegélyezett és kozépre igazitott! A tadblazat
kialakitasa utan kettdspont ne maradjon a szdvegben!

15. Alakitsa ki a minta szerinti szamozatlan és szamozott felsorolasokat!

30 pont

A feladathoz tartozo minta a kévetkezo lapon taldalhato.
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Minta A kapor feladathoz:

Térténete | Gyégyhatds | Vdsdrldsi tandcs | Felhaszndlds | Recept
Az uborkafiinek is nevezett egynyari, illatos fliszernovénylink az ernydsvirdgzatiak csaladjanak tagja. Ismertebb rokonai a petrezselyem, a sargarépa és a koménymag.

A kapor torténete

A kapor Spanyolorszag és Portugdlia partjaitél a Foldkozi-tenger vidékén at egészen Dél-Oroszorszagig éshonos, és vadon jelenleg
is megterem. Egy svajci, toparti teleplilés régészeti feltarasa soran bizonyitast nyert, hogy termesztése az Gjkkorban kezdédott, de
Skori egyiptomi irasok is emlitik, valamint kedvelt volt a gorogok és a rémaiak korében is. Utébbiaknal egyrészt a tehetsség jelképe
volt, masrészt mint egészséges fliszernovényt is nagyra tartottak. Hippokratész a fehérborban megfézott, mézzel édesitett
kapormag-készitményt szajoblogetésre javasolta, harci sebesiilésekre, a sebek begyogyitasara pedig piritott kapormag-toretet
alkalmaztak.

A kézépkorban a kaprot bajitalok készitéséhez, gonosz varazslatok kivédése ellen hasznaltak, az 1570-es években azonban mar
mint kdzénséges kerti fliszernovényt emlitik a leirasok. Napjainkban a kapor elsésorban Eszak-Afrika, Oroszorszag és Skandinavia
konyhajaban kap fontos szerepet.

A kaporfogyasztas elényei

A kapor Ieglsmertebb tula]donsaga nyuglaté hatasa. Illéola;a ellazitja az er izmait. £ k 6ta hasznaljak gyomorrontas, puffadas,
g ére, Kisgy y ére. Csokkenti a gyomor és a belek puffadasat, de serkenti a tejelvalasztast is.

Az asvanyi anyagok koziil igen sokat tartalmaz vasbol, manganbél és kalciumbdl. Enyhiti a csontritkulds és reumatikus izileti gyulladés tineteit. Harom evékanalnyi kapormag
t6bb kalciumot tartalmaz, mint egy j6 pohar tej, vitaminjai kozil pedig a C-vitamin a legfontosabb.

Emlitésre mélté még élelmi rosttartalma, amellyel hozzajarul az emésztérend: kielégité miikodéséhez. A kapor illéolajai megallitjdk a karos baktériumok termelédését —
antibakteridlis hatdsa megkéozeliti a fokhagymaét. Antioxidans vegyiiletei (monoterpé ok és fl idok) legesitik a szer be jutott szabadgyokoket és mas, rakkeltd
hatas( anyagokat. A gazdag Osszetétel ellenére a kapor alacsony kalériatartalmi étrend-termék. 100 g termék 40 kcal-t tartalmaz. A kapor tapértéke:

viz 8559

énhi 639

hamu 23g

[feheriék 259

diétas rost 28g

zsir 05g

Mire figyeljink kapor vasarlaskor?

A friss kapor ize és talma ppen felilmdlja a szaritottét; ezért ha lehet, frisset valasszunk. Mivel szedés utan igen hamar fonnyadasnak indul, a csak kissé
fonnyadtat batran megvasarolhatjuk. A sargasra fakult, lap aszalédott kapor viszont mar régi szedési; keressiink inkabb szaritottat helyette.

A friss kaprot mindig tegyiik be a hiitészekrénybe. Lazan tekerjiik nedvesitett konyharuhaba, vagy allitsuk vizbe.

Hogyan hasznaljuk fel a kaprot?

« A kapor jell; izét illéolajail koszonheu lyet a novény minden része termel. Ezek védelme érdekében csak egy-két perccel talalas el6tt adjuk az ételhez

Alevél kellemes, friss izt kolcsonoz | lataknak, h k. Probaljuk ki saj sajtos té hez, tojasos salatakhoz. Igen jol har i
burgonyaval. Segitségével remek filiszervaj készitheté. Husokhoz és zoldsé khoz is remek. A skandinav konyhaban a kapor halételek gyakran ki. gos fliszere.
A magokat savanyitott zoldségek készitéséhez, hisok pacolasahoz, raguk és zoldségételek izesitéséhez hasznalhatjuk. Probaljuk ki rizottokhoz, slissiik kenyérbe,
izesitsiink vele gyokérzoldségekbd! készlilt kasat. A teljesen kiszaritott, ledarall kkal sét helyettesithetiink.
A Kinyilt viragtanyér kivalé izt ad olajnak, ecetnek.
Sajnos a kapor két-harom napnal tovabb nem tarthato el. A friss szarat és leveleket érdemes olléval gyorsan felvagdalni, majd kisebb-nagyobb adagokban lefagyasztani. Ez
a fajta tartésitas szinte valtozatlan formaban 6rzi meg a novény izvilagat. A vastag szarak és magok inkabb szaritasra alkalmasak.

Receptek

Probaljuk ki az alabbiakat:

1. Frissit6 iz martogatést kapunk, ha az 6sszevagott leveleket reszelt uborkaval natur joghurtba keverjik.

2. Lazac és pisztrang elkészitésekor hasznaljuk batran a kaprot. E halféleségek és a kapor ize remekiil dsszeillik.

3. Tegyiik szendvicsbe salata mellé vagy ahelyett.

4. A kapormag emésztést elGsegité hatasa kozismert. Nagyobb vendégség alkalmaval, nehéz ételek mellé helyezziink az asztalra kis talkaban beléle. Gyomrunk
miikodésének serkentése mellett friss leheletet is biztosit.

Kaporleves

Hozzavalék:

« 1 csokor friss kaporlevél apréra vagva
+ 3 evokanal vaj

« 6dl erdleves (alaplé vagy viz)
o 2dl tejfol

« 2 evokanal teljes kidrlésii liszt
« 1 evokanal méz

Elkészités:

A vajat olvasszuk fel. Tegyiik bele a kaprot, és siir(i kevergeléssel péroljuk kettb percig. Adjuk hozza az alaplevet és forraljuk fel. Kézben a tejf6lbdl, mézbdl és a lisztbdl
készitslink habarast, amivel behabarjuk a levest. Langy o) t talalhatjuk.
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